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Szczepienia zalecane sa rekomendowane przez specjalistow
i rownie wazne, co szczepienia obowigzkowe, ale z powodu
braku funduszy nie trafity w danym roku do wykazu szczepien
bezptatnych. Za szczepienia zalecane pfaca rodzice, dlatego
warto poznac choroby, przeciw ktérym sa one wymierzone,
by podjecie decyzji o zaszczepieniu byto swiadome. Uzu-
petnienie szczepiert malucha o szczepienia zalecane stano-
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Uwaga Pneumokoki!
Pneumokoki (Streptococcus
pneumoniae) fatwo sie prze-
nosza np. poprzez kichniecie
czy kaszel, a ich nosicielstwo
w grupie malych dzieci jest
w Polsce powszechne. Bak-
terie osiedlaja si¢ w blonie
$luzowej nosa i gardta, skad
moga przedostac sie do

ucha §rodkowego czy zatok,
wywolujac zakazenia nie-
inwazyjne (zapalenie ucha
srodkowego, zapalenie za-
tok). Moga takze przetamac
bariery ochronne i przedo-
stac sie do krwi, a z krwig do
plynu mézgowo - rdzenio-
wego czy pluc, powodujac
ciezkie choroby inwazyjne
(zapalenie opon moézgowo -
rdzeniowych, sepse, zapa-
lenie pluc z bakteriemia).
Zakazenie pneumokokiem
rozpoczyna si¢ najczesciej od
pozornie niegroznej infekcji.
W niektorych przypadkach,
choroba moze jednak nagle
przerodzi¢ si¢ w postac¢
inwazyjng. Od tego momen-
tu rozwija sie juz bardzo
szybko i w ciaggu kilkunastu
godzin moze doprowadzi¢
do $mierci. U dzieci, ktére

wi optymalne zabezpieczenie dziecka
przed takimi schorzeniami jak: choroby
pneumokokowe, zakazenia meningo-
kokowe, biegunki rotawirusowe, WZW
typu A, grypa, kleszczowe zapalenie
mozgu oraz ospa wietrzna.

dr hab. n. med. Piotr Albrecht
Pediatra gastroenterolog,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

uda sie wyleczy¢, obserwuje
sie czesto trwale nastepstwa
przebytego zakazenia, takie
jak: uszkodzenia uktadu
nerwowego, uposledzenie
umystowe, zaburzenia stuchu
oraz napady padaczkowe.
Szczepionke przeciwko
pneumokokom nalezy podaé
jak najwczesniej. Zaréwno
polscy, jak i zagraniczni
eksperci rekomenduja rozpo-
czynanie szczepien przeciw-
ko pneumokokom od 2 m.z.
Odraczanie szczepien naraza
dziecko na zachorowanie

w najbardziej dla niego
niebezpiecznym okresie.

Co wiecej, przebywanie
dziecka w domu nie chroni
go przed zachorowaniem.
Nawet jesli nie uczeszcza ono
do zlobka czy przedszkola,
moze zarazi¢ sie od rodzicow
czy starszego rodzenstwa
przebywajacych w skupi-
skach ludzkich. Dla dzieci
od 2 m.z. przeznaczone s3
szczepionki skoniugowane.
Najszerszg ochrone zapew-
nia szczepionka 13-wa-
lentna, ktéra ,,uczy ukltad
odpornosciowy dziecka
rozpoznawac i zwalczac 13
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Pneumokoki szczegdlnie zagrazajg niemowletom
i dzieciom ponizej 2 roku zycia, ktérych uktad odpor-
nosciowy nie zdazyt sie jeszcze w petni uksztattowac
i nie jest gotowy stawic¢ czota niebezpiecznej bakterii.

Pneumokoki to priorytet wsrod szczepien dzieci.

Pierwszym szczepieniem, jakie z listy zalecanej
powinni wybrac rodzice,
sg szczepienia przeciw pneumokokom.

najgrozniejszych serotypow
pneumokoka. W Polsce sa
one odpowiedzialne za ok.
85% przypadkow inwazyjnej
choroby pneumokokowej.
Pediatryczny Zesp6t Eksper-
tow ds. Programu Szczepien
Ochronnych przy Ministrze
Zdrowia oraz Polska Grupa
Robocza ds. Inwazyjnej Cho-
roby Pneumokokowej jako
najpilniejsza zmiane w ka-

lendarzu szczepien obowigz-
kowych wskazuja szczepienia
przeciw pneumokokom dzie-
ci do 2 roku zycia. Nadanie
profilaktyce pneumokokowej
rangi priorytetu wynika

z sytuacji epidemiologicznej
w kraju — bardzo wysokiego
nosicielstwa, duzej licz-

by zachorowan i rosnacej
opornoséci pneumokokow na

antybiotyki.



Meningokoki

Neisseria meningitidis to
bakterie, ktore kolonizujg
jame gardtowo-nosowg czlo-
wieka z reguly nie wywolujac
zadnych objawow. Nawet
zwykle kichniecie powoduje
rozpowszechnianie sie bak-
terii. Na zakazenia meningo-
kokami narazeni s wszyscy,
najczesciej jednak choruja
dzieci od 2 miesigca do 5 lat
oraz mlodziez pomiedzy 11.
a 24. rokiem zycia. Menin-
gokoki wywolujg bakteryjne
zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych. Sg tez jedng

z najczestszych przyczyn
sepsy (posocznicy). Istnieje
co najmniej 13 serotypow
meningokoka, z ktérych
silnie patogennych jest 5

(w Polsce gléwnie A i B).

Zapalenie watroby typu

A (WZW typu A)

Jest powazng chorobg za-
kazng. Mozna sie nig bardzo
tatwo zarazi¢, np. jedzac
nieumyte wczesniej owoce.
Objawami WZW A s3 mecz-
liwo$¢, nudnosci i wymioty,
bél brzucha oraz mie$ni

i stawow, $wiad skory, nie-
kiedy pojawia sie ciemniej-
sze zabarwienie moczu czy
odbarwiony stolec. Szczepic
mozna dzieci, ktore ukon-
czyly pierwszy rok zycia.
Jedna dawka uodparnia na
rok. Aby uzyska¢ dlugotrwa-
ta ochrone (czyli na okoto 20
lat), zaleca si¢ podanie dawki
uzupelniajace;j.

Rota wirus

Rota wirusy to drobnoustro-
je wywolujace ostry niezyt
zotadkowo-jelitowy, objawia-
jacy sie wymiotami, biegun-
ka i niezbyt wysoka goracz-
ka. Ta z pozoru niegrozna
infekcja moze prowadzic,
szczegblnie u najmlodszych,
do niebezpiecznego odwod-
nienia. Atakuje gléwnie zima
i wezesng wiosng. Szczegol-
nie narazone na zakazenie
rota wirusami sg dzieci od

6. miesigca do 2. roku zycia.
Rota wirus jest bardzo zakaz-
ny - (do zakazenia wystarcza
10-100 czasteczek wirusa).
Zaraza si¢ nim gtéwnie dro-
ga pokarmowg (tzw. choroba
brudnych rak), mozna si¢
nim jednak takze zakazi¢
droga kropelkowsa.

Kleszczowe zapalenie
mozgu

Czgsto nazywane wczesno-
letnim zapaleniem mézgu.
To naprawde bardzo ostra,
wirusowa choroba zakazna,
przenoszona przez kleszcze.
Do zakazeri dochodzi przez
ukaszenie, niekiedy takze
droga pokarmowa (mleko).
Podstawowe objawy to bdle
glowy, wymioty i objawy
oponowe (sztywno$¢ karku).
Moga tez wystepowac takie
objawy jak goraczka, sen-
nos¢, $pigczka. Szczepienie
przeciwko kleszczowemu
zapaleniu moézgu zaleca sie
dzieciom, ktore ukonczyly
pierwszy rok zycia.
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WZW B (1 dawka), gruzlica

WZW B (Il dawka), Hib (I dawka;
blonica-tezec-krztusiec (3w1) (I dawka)

hinnina 03

ca-tezec-Krztusi

Ospa wietrzna

To choroba zakazna, ktéra
bardzo fatwo sie zarazic.
Choc¢ uwaza sie ja za dos¢
niegrozng, moze powodo-
wac powazne powiklania:
zapalenie opon mézgowych

i mozgu, zapalenie pluc,
ostra matoptytkowos¢,
zapalenie miesnia sercowego,
stawow, watroby. Niestety

po chorobie wirus pozosta-
je w organizmie w postaci
utajonej i nawet po wielu
latach moze si¢ uaktywnic,
wywolujac pélpasiec. Nie na-
lezy lekcewarzy¢ pierwszych
oznak choroby i niezwlocz-
nie udac sie do lekarza.

4 siec (3w) (1
dawka), polio (] dawka)
szczepienia 5wi

(3w1) (Il dawka),
polio (1l dawka)
pienia 5w1

Grypa

Grypa moze by¢ przyczyna
takich powiklan jak: zapale-
nie ptuc i oskrzeli, zapalenie
miesnia sercowego, a nawet
mozgu. Jesli malec jest szcze-
piony po raz pierwszy, do-
staje dwie dawki w odstepie
czterech tygodni. Szczepic
mozna dzieci od 6. miesig-
ca zycia. Najlepiej robi¢ to
przed sezonem zimowym
kiedy jest najwiecej zachoro-
wan. Przeciwciala powstaja
juz po siedmiu dniach od
podania szczepionki.

Jak co roku, Gtéwny Inspektor Sanitarny ogtosi wkrétce kalendarz szczepien obowigzkowych oraz zaleca-
nych na 2012 rok. To najwazniejszy, obok wprowadzania nowosci

w jadtospisie, terminarz dotyczacy niemowlecia. Wazne, aby rodzice sie z nim zapoznali i zaplanowali
szczepienia zalecane dla swoich pociech.
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peumokoki (| dawka), meningokoki
(1 dawka), rota wirus (1 dawka)

pneumokoki (Il dawka),
rota wirus (Il dawka)

pneumokoki (Il dawka), meningokoki
(1l dawka), rota wirus (Il dawka)




