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Podziel sie
Eksperci: szczepionka skuteczna obrona przed
meningokokami z grupy C

Sm——

®ap

Szczepienia sa najskuteczniejsza obrona przeciwko meningokokom z grupy C,
wywolujacymi sepse i zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych - przekonywali w
poniedzialek eksperci podczas debaty poswieconej meningokokom.

Wojewddzki konsultant w dziedzinie pediatrii, prof. Andrzej Radzikowski
zapewnil przy tym, ze szczepienia sa wyjatkowo bezpieczne.

Spotkanie "Meningokoki. Wigksza swiadomo$¢ - mniejsze zagrozenie. Postawy rodzicoéw i lekarzy wobec
szczepionek™ odbylo sie w Warszawie. Byloczescia 3. edycji akeji "Nie! Dla meningokokéw", organizowanej przez
Fundacje "Aby zy ¢".

"Objawy inwazyjnej choroby meningokokowej (IChM) wywolywanej przez meningokoki przebiegaja
blyskawicznie" - méwil prof. Andrzej Radzikowski. "Atakujaca organizm bakteria produkuje trucizne, ktéra
niszczy naczynia krwionoéne, a potem poszczegdlne ludzkie narzady. To tak, jakby wlaé do krwi jaka$ trucizne"”-
opisywat skutki dzialania meningokok6w dr Pawel Grzesiowski z Narodowego Instytutu Lekow.

Jak wyjasniali eksperci, meningokoki najczesciej wywoluja posocznice (tzw. sepse), ktorej wiele przypadkow
koniczy sie$miercia lub bardzo ciezkimi powiklaniami - trwatym niedostuchem, zmianami w mézgu,
nawracajacymi atakami padaczkowymi, a nawet moze wymagac¢ amputacji koiczyn z powodu martwicy
tkanek.

Istnieje wiele grup bakterii meningokokéw, ale w Europie i w Polsce wystepuja najczesciej bakterie z grupy B i
C. Jak przekonywal prof. Radzikowski, zaszczepienie szczepionka przeciwko meningokokom z grupy C chroni nas
w potowie przed potencjalnym zagrozeniem meningokokami. Na razie nie wynaleziono szczepionki przeciwko
meningokokom z grupy B.

Na zakazenie meningokokami z grupy C sa szczegb6lnie narazone dzieci od 2. miesiaca do 5 lat, mlodziez miedzy
11. a 24. rokiem zycia i osoby czesto przebywajace w duzych skupiskach ludzkich. Jak wyjasnial dr
Grzesiowski, meningokoki zyja w jamie nosowo-gardtowej ludzi. W niektoérych grupach wiekowych ich
nosicielami moze by¢ nawet 40 proc. osob.

Jak opisywali specjalisci, jesli w jednym miejscu np. przedszkolu, szkole czy jednostce wojskowej spotkaja sie
nosiciele wirusa pochodzacy z réznych srodowisk, to meningokoki moga si¢ mutowac i staja sie bardziej
agresywne.

Dlatego - radzil prof. Radzikowski - dobrze jest szczepi¢ jak najmtodsze dzieci.

"Jezeli rodzice zdecyduja, by zaszczepi¢ niemowle, to nalezy podaé dwa szczepienia w ciaggu dwoch miesiecy -
najlepiej w 2. pétroczu zycia. Dziecko zaszczepione po raz pierwszy po 2. roku zycia nalezy doszczepi¢ pézniej w
okresie dojrzewania. Z kolei osobie doroslej wystarczy jedna dawka szczepienia. Szczepionka dziala juz po
miesiacu od momentu podania” - dodal.

Dr Grzesiowski zauwazyl przy tym, ze wielu lekarzy domowych nigdy nie widzialo objawow sepsy,
charakterystycznej dla choroby meningokokowej. Te objawy to m.in. wysoka temperatura, bole mieéni i
stawdw, wymioty, drgawki, biegunka. Jednak jednym z najbardziej charakterystycznych objawow jest
wysypka wybroczynowa na skérze, ktéra nie blednie pod naciskiem.

"Jak lekarz domowy ma zalecié szczepionke przeciw sepsie, skoro nigdy jej nie widzial" - zastanawial sie ekspert.
Jak wynika z badan GFK Polonia, przeprowadzonych w lutym tego roku w ramach kampanii "Nie! Dla
meningokoké6w", ponad 54 proc. pediatréow zaleca szczepienia przeciw meningokokom rodzicom dzieci z grup

podwyzszonego ryzyka, czyli tym, ktore ida do szkoty, przedszkola czy ztobka.

Zrédlo: PAP
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