MENINGOKOKI moga wywotac sepse,
czyli tak zatruc organizm toksynami,
ze przestaje on wtasciwie pracowac

Grozne sa wszystkie szczepy bakterii, ale
to szczep C wywolal ostatnio w Polsce wie-
le ognisk epidemicznych. Do 2001 r. nie byto
go u nas zbyt duzo. Odpowiadal za 5 proc.
zakazen, drugie tyle wywolywaly szcze-
pv A, Y 1 W135, a ponad 80 proc. szczep B.
W 2002 r. z nieznanych powodow sytuacja
zaczela si¢ zmieniac. - Badania wvkazaly, ze
wtedy szczep C odpowiadal juz za 30 proc.
przypadkow infekcvinej choroby meningo-
kokowej. I z roku na rok byvlo coraz wigcej
przvpadkow. Teraz powoduje 50 proc. za-
chorowan - mowi prof. Hryniewicz.

Jak grozny jest to szczep, mozna si¢ bylo
przekonac w sezonie 2003/2004 w Zachod-
niopomorskiem. U dziewi¢ciu 0s6b wywo-
lal sepse, czyli zaburzenia krzepnigcia krwi
| przez to pracy catego organizmu (do sep-
sy dochodzi pod wptywem ogromne;j ilosci
toksyn produkowanych przez blyskawicz-
nie namnazajace sie bakterie). Smiertelnosé
wsrod pierwszych chorych wyniosta oko-
o 70 proc. - Przebieg choroby byt pioru-
nujgcy. Wywolaly jg szczepy B 1 C bakterii,
ale to glownie szczep C odpowiadat za zgo-
ny - mowli prof. Hryniewicz. Ludzie choro-
wali 1 umierali, cho¢ juz wtedy bvly dost¢pne
szczeplonki chronigce przed szczepem C.

Dzi§ mozna si¢ jeszcze skuteczniej chro-
ni¢ przed meningokokami. Przed kilkoma
miesigcami wprowadzono na nasz rynek
szczepionke czterowalentna, to znaczy taka,
ktora zabezpiecza przed czterema szczepa-
mi: A, C, W1351 Y. Jednak zainteresowanie
szczepilonkami jest niewielkie. W 2007 r.
zaszczepilo si¢ 120 tys. Polakow, ale w roku
ubieglym 50 tvs. - wynika z szacunkow.
Moze dlatego, ze choroba, cho¢ grozna, po-
jawia si¢ rzadko. W Polsce lekarze stwier-
dzajg nmiespeina 400 przypadkow rocznie.
- Zachorowan nie jest moze duzo, ale nie
chciatbym by¢ w skorze lekarza opiekujace-
oo si¢ malym dzieckiem, ktore zachorowa-
lo na infekcyjna chorobe meningokokows,
a ktory odradzit rodzicom szczepienia prze-
ciwko szczepowi C we wezesnym niemow-
lectwie 1 polecit przelozenie go na poZniej
- uwaza dr Ryszard Konior ze Szpitala im.
Jana Pawta I1 w Krakowie.

Zdaniem ekspertow szczepic nalezy prze-
de wszystkim dzieci 1 nastolatki, bo to one
sa najbardziej zagrozone choroba menin-
gokokowg. Najmlodsi, bo sg bardzo po-
datni na zakazenia bakteriami, do ktorvch

naleza meningokoki. Mlodziez, bo czgsto
zachowuje si¢ w sposob, ktory sprzyja za-
kazeniom: nastolatki pija z jednej butelki,
dziela sie jedzeniem, przebywajg w zatlo-
czonvch klubach.

Dr Konior zalecit zaszczepienie Domini-
ki, jak tvlko dziewczynka opuscila szpital.
- Wezesniej nic nie wiedzielismy o szczepie-
niach - thumaczy si¢ ojciec Dominiki. Dla-
tego pozniej wraz z dr. Koniorem zalozyl
fundacije ,Aby zy¢", ktora ma informowac
0 zagrozeniu meningokokami i o sposobach
zabezpieczania si¢ przed nimi. - Jesh ktos
ma watpliwosci, czy zaszczepic swoje dzie-
cko, niech si¢ z nami skontaktuje. Wszystko
wytlumacza nasi eksperci - mowi Kuczara.

Fundacja ,,Aby zy¢” pomaga tez najbied-
niejszvm zdobve pieniadze na szczepionke.
Niektorzy bowiem przyznaja, ze nie kupu-
ja leku, bo ich nie stac. Szczepionka kosztu-
je 160 zl. Czasem pomaga samorzad. Kiedy
w marcu 2009 r. ognisko epidemiologicz-
ne pojawilo si¢ w Goleniowie 1 zachorowato
osiem 0sOb, wladze miasteczka podjely decy-
zje o zaszczepieniu dzieci 1 miodziezy - 5,7
tys. osob. Jak to jednak u nas bywa, nie kazdy
skorzystal z tej pomocy. Kiedy juz wydawato
si¢, ze o meningokokach w Goleniowie moz-
na zapomniec, zachorowato 1 zmarlo dwulet-
nie dziecko. Nie bylo
Zaszezepione.

Brytyjczycy ta-
kich oporow nie
maja. Kiedv w 1999 r.
wich kraju zaczat sia¢
spustoszenie noOwy
szczep C o symbo-
lu ST11, zachorowa-
lo ponad 1,5 tys. 0sODb,
150 zmarto, a choro-
ba rozprzestrzenialta
si¢ niezwykle szyb-
ko, wladze podjely
desperacka decyzje.
Postanowilv zaszcze-
pic wszystkich za-
grozonych, mimo ze
szczepionka nie byla
jeszcze zarejestrowa-
na. Wiasnie konczy-
fa sie trzecia, ostatnia
taza badan klinicz-
nych, oceniajacych
jej skutecznosc 1 bez-
pieczenstwo. Choc
pomvyst byt rvzvkow-
ny, okazat sie ideal-
nym rozwigzaniem.
Epidemi¢ szybko
opanowano. L
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CORAZ GROZNIEJSZY

Na chorobe meningokokowa zapada

- w Polsce coraz wiecej osob.

- 1,2 zapadalnosc/100 000
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Meningokoki atakuja gtownie dzieci
w pierwszym roku zycia i nastolatki.
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