Pierwszy dzwonek sygnatem do szczepienia

Ryzyko zachorowania na grozne choroby
zakazne wzrasta w zbiorowiskach ludzkich.
Miejsca takie jak szkoty, ztobki, przedszkola,
internaty czy akademiki to wymarzone wa-
runki dla agresywnych bakterii, ktére prze-
noszone sg poprzez bliski kontakt, droga
kropelkowa. Zbliza sie nowy rok szkolny
| akademicki, a tym samy wzrasta ilos¢ kon-
taktow z rowiesnikami. W takich okolicz-
nosciach przenoszone sg meningokoki,
ktore wywotujg szereg ciezkich zakazen,
m. In. sepse.

Jesienne zagrozenie

Wizesien i pazdziernik to miesigce, w ktérych
rodzice powinni zwrocic szczegoing uwage
na zdrowie dzieci, nie tylko zpowodu obnizo-
nej na jesieni odpornosci, ale przede wszyst-

kim ze wzgledu na wejscie dzieci i mfodziezy -

do poszczegdlnych grup rowiesniczych. Prze-
bywanie w grupie sprzyja bowiem rozprze-
strzenianiu sie bakterii meningokokdw grupy
C, ktére wywotuja Inwazyjng Chorobe Me-
ningokokowa przebiegajaca w postaci sepsy
(posocznicy) lub zaplenia opon mézgowo-
rdzeniowego. Ich atak jest niespodziewany,
a przebieg choroby bardzo szybki — czesto
godziny decydujg o zyciu chorego.

Nie dawaj gryza, ani tyka!

Tak jak w przypadku wielu mniej groznych
infekcji, przenoszenie meningokokéw od-
bywa sie drogg kropelkowg (np. podczas
kichania, kaszlu, rozmowy w bliskiej od-
legtosci) oraz przez bezposredni kontakt
- podczas pocatunkéw. Bakterie mogg sie
przenosic takze podczas korzystania z tych
samych sztuc¢cow, picia z tej samej butelki
czy szklanki, palenia przez r6zne osoby jed-
nego papierosa, wspolne jedzenie loda czy
dzielenie sie jedzeniem.

Uwaga szkota! Jak ustrzec sie przed
zakazeniem?

Rozprzestrzenianiu bakterii sprzyjaja wa-
runki bliskiego kontaktu z drugim czlo-
wiekiem, a takim miejscem sg szkoty.
Ognisko infekcji na terenie szkoty, przed-
szkola czy akademika staje sie czesto po-
czatkiem lokalnej mikroepidemii. Mtodziez
| dzieci przebywajace na terenie placowki,
szczegolnie narazone na zachorowanie,
nie tatwo zmieniaja swoje przyzwycza-
jenia i ryzykowne zachowania. Dlatego
wazne jest uswiadamianie ryzyka i wska-
zanie zachowan, ktére uchronia je przed
zakazeniem.



