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Wyniki ogólnopolskiego badania internetowego przeprowadzonego na reprezentatywnej grupie lekarzy pediatrów
. 

Stosunek lekarzy do szczepień ochronnych zalecanych - meningokoki

Jedynie 8% lekarzy twierdzi, że więcej niż połowa rodziców pyta o szczepienia przeciw meningokokom, wynika z ogólnopolskiego, internetowego badania przeprowadzonego 
w ramach kampanii „Nie! Dla meningokoków”. Wyniki wskazują ponadto, że blisko połowa pediatrów (48%) zaleca częściej szczepienia przeciw pneumokokom niż meningokokom. Jednocześnie taki sam procent lekarzy (48%) wskazuje, że to bakterie meningokokowe wywołują więcej przypadków śmiertelnych niż pneumokoki.

Wyniki:

Postawa lekarzy związana z zalecaniem szczepień ochronnych przeciw meningokokom. Tylko ponad połowa pediatrów zaleca szczepienia rodzicom dzieci z grup podwyższonego ryzyka, tzn. tym, które idą do szkoły, przedszkola czy żłobka. Postawę taką deklaruje 54% pediatrów. Co gorsza, rzadziej szczepienia rekomenduje się rodzicom młodszych dzieci w wieku 0-4 lat (46%) i rzadziej rodzicom nastolatków – 43%. (Wykres 1.) 

Wykres 1. Komu zaleca Pan(i) szczepienia przeciw meningokokom?
                   Dane w %

TOTAL, n= 97
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Lekarze, którzy zadeklarowali, że zalecają wykonywanie szczepień przeciw meningokokom rodzicom dzieci idących do szkoły czy przedszkola, motywują swoją odpowiedź wysoką zachorowalnością na meningokoki wśród dzieci przebywających w dużych grupach (83%). Natomiast lekarze, którzy zakomunikowali, że zalecają szczepienia rodzicom dzieci w wieku 0-4 lat, argumentują odpowiedź głównie tym, że dzieci w tym wieku są najbardziej narażone na zachorowanie na meningokoki (40%). 

Zainteresowanie szczepieniami wśród rodziców. Tylko 8% pediatrów twierdzi, że ponad połowa rodziców pyta o szczepienia ochronne przeciw meningokokom. Ponadto, aż jedna trzecia ankietowanych uznała, że rodzice pytający o szczepionki przeciw meningokokom stanowią nie więcej niż 10% ogółu rodziców! (Wykres 2.)

Wykres 2. Przeciętnie, jaki odsetek wszystkich rodziców Pana(i) pacjentów pyta o szczepienia przeciwko meningokokom? 

                     Dane w %

TOTAL, n= 101
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Szczepienia przeciw meningokokom a pneumokokom. Lekarze zdecydowanie częściej rekomendują rodzicom szczepienia przeciwko pneumokokom niż meningokokom. 
Niepokojące jest to, że blisko połowa pediatrów (48%) deklaruje, że częściej zaleca szczepienia przeciwko pneumokokom, twierdząc, że są one bardziej powszechne. 

Jednocześnie znaczna grupa lekarzy (43%) oba szczepienia traktuje równoważnie. (Wykres 3.)
Wykres 3. Czy częściej zaleca Pan(i) szczepienia przeciwko meningokokom czy pneumokokom? 

                    Dane w %
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TOTAL, n= 101

Lekarze twierdzą, że częściej zalecają szczepienia przeciw pneumokokom niż meningokokom, przede wszystkim ze względu na większą powszechność zachorowań (56%). 

Stan wiedzy na temat przypadków śmiertelnych spowodowanych meningokokami. Zdaniem blisko połowy pediatrów (47%) to meningokoki są przyczyną większej liczby zachorowań śmiertelnych niż pneumokoki. Aż 25% lekarzy nie ma wiedzy na temat, która z bakterii (meningokoki vs. pneumokoki) wywołuje więcej przypadków śmiertelnych w Polsce. (Wykres 4.)

Wykres 4. Która bakteria wywołuje więcej przypadków śmiertelnych w warunkach polskich – meningokoki czy pneumokoki? 

                      Dane w %
TOTAL, n=101
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Najważniejsze objawy Inwazyjnej Choroby Meningokokowej (IChM). Pierwszym, wskazywanym przez niemal wszystkich lekarzy, objawem IChM, decydującym o diagnozie, jest wysypka krwotoczna - 93%. Kolejnymi ważnymi objawami zdaniem pediatrów są: sztywność karku – 83%, zakłócenia świadomości do śpiączki włącznie – 80% oraz wysoka gorączka – 78%. Natomiast wśród cech charakterystycznych dla Inwazyjnej Choroby Meningokokowej lekarze wymieniają na pierwszym miejscu wysoką gorączkę, nieznacznie rzadziej wysypkę.
Czynności zwiększające szanse pacjenta na wyzdrowienie oraz powikłania po Inwazyjnej Chorobie Meningokokowej. Szanse pacjenta na wyzdrowienie w przypadku diagnozy ICHM, zwiększają, zdaniem lekarzy: antybiotykoterapia – 66%, szybkość działania – 55% oraz intensywna opieka medyczna – 53%. Niemal wszyscy pediatrzy za najczęściej pojawiające się powikłania po IChM uważają powikłania neurologiczne – 93%. Ponad połowa lekarzy wymienia martwicę skóry (53%), nieco rzadziej upośledzenie słuchu (46%). 

Ryzyko zakażenia w dużych skupiskach ludzi. Wszyscy badani pediatrzy zgodnie uznali, 
że przebywanie w dużych grupach ludzi zwiększa ryzyko zachorowań chorobami meningokokowymi. 

Wnioski z badania:

· Zbyt niski procent lekarzy rekomenduje szczepienia ochronne przeciw meningokokom. 
Na zakażenie meningokokami narażeni są wszyscy, niezależnie od płci czy wieku. Inwazyjna Choroba Meningokokowa, która przebiega najczęściej w postaci sepsy oraz zapalenia opon mózgowo – rdzeniowych, największe zagrożenie stanowi dla: dzieci w wieku od 3 miesięcy do 5 lat, młodzieży między 11. a 24. rokiem życia oraz osób z niedoborem odporności bez względu na wiek. Ryzyko zakażenia wzrasta w dużych zbiorowiskach ludzkich.

· Niska wiedza rodziców na temat meningokoków wg lekarzy pediatrów
Choroby wywołane przez meningokoki są bardzo niebezpieczne, ponieważ nieleczone prawie zawsze kończą się śmiertelnie. Ogólnopolska Kampania Profilaktyki Zakażeń Meningokokowych 
„Nie! Dla meningokoków” ma na celu edukację społeczeństwa polskiego, w szczególności rodziców 
dzieci, o groźnych zakażeniach wywołanych przez meningokoki typu C oraz działania ukierunkowane na przeciwdziałanie zachorowaniom. Profilaktyka zachorowań oraz edukacja w dziedzinie szczepień ochronnych to istotne aspekty w budowaniu świadomości Polaków na temat zakażeń meningokokowych. W Polsce szczepienie przeciwko meningokokom z grupy C od 2003 roku znajduje się na liście szczepień zalecanych w Programie Szczepień Ochronnych Ministerstwa Zdrowia.
· Lekarze zdecydowanie częściej rekomendują rodzicom szczepienia przeciwko pneumokokom niż meningokokom
Choroby wywoływane przez pneumokoki są częstsze niż choroby meningokokowe, natomiast 
w zakażeniach meningokokowych przebieg zakażeń może być piorunujący. Inwazyjna Choroba Meningokokowa cechuje się gwałtownym przebiegiem, wymaga wczesnego rozpoznania 
i natychmiastowego leczenia. I jedne, i drugie bakterie są przyczyną bardzo groźnych chorób obarczonych wysoką śmiertelnością i ryzykiem trwałych następstw.

· 25% lekarzy nie ma wiedzy na temat, która z bakterii (meningokoki vs. pneumokoki) wywołuje więcej przypadków śmiertelnych w Polsce
Meningokoki wywołują więcej przypadków śmiertelnych niż pneumokoki. 
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� Badanie przeprowadzone, przez GFK Polonia w lutym 2010 w ramach Ogólnopolskiej Kampanii Profilaktyki Zakażeń Meningokokowych „Nie! Dla meningokoków”. Ogólnopolskie badanie zostało przeprowadzone metodą CAWI na reprezentatywnej grupie Polaków. Badani byli lekarze pediatrzy.
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