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PIERWSZY DZWONEK

Ryzyko zachorowania na grozne cho-
roby zakazne wzrasta w zbiorowiskath

ludzkich. Miejsca takie jak szkoty, ztobki,
przedszkola, internaty czy akademiki,
to wymarzone warunki dla agresyw-
nych bakterii, ktére przenoszone s
poprzez bliski kontakt, droga kropel-
kowa. Zbliza sie nowy rok szkolny
| akademicki, a tym samy wzrasta ilos¢
kontaktow z réwiesnikami. W takich
okolicznosciach przenoszone sg me-
ningokoki, ktére wywotujq szereq ciez-
kich zakazen, m. in. sepse.

SYGNALEM DO SZCZEPIENIA

Jesienne zagrozenie

Wrzesien i pazdziernik to miesiace,
w ktorych rodzice powinni zwrocic
szczegolng uwage na zdrowie dzieci,
nie tylko z powodu obnizonej na je-
sieni odpornosci, ale przede wszyst-
kim ze wzgledu na wejscie dzieci
| mtodziezy do poszczegolnych grup
rowiesniczych. Przebywaniew grupie
sprzyja bowiem rozprzestrzenianiu sie
bakterii meningokokéw grupy C, ktére
wywolujg Inwazyjng Chorobe Menin-
gokokowa przebiegajacg w postaci
sepsy (posocznicy) lub zaplenia opon
moézgowo-rdzeniowego. Ich atak jest
niespodziewany, a przebieg choroby
bardzo szybki — czesto godziny decy-
dujg o zyciu chorego.

Nie dawaj gryza, ani tyka!
Tak jak w przypadku wielu mniej groz-

nych infekcji, przenoszenie meningo-
kokéw odbywa sie drogg kropelkowa
(np. podczas kichania, kaszlu, rozmowy
w bliskiej odlegtosci) oraz przez bezpo-
sredni kontakt - podczas pocatunkéw.
Bakterie mogg sie¢ przenosi¢ takze

podczas korzystania z tych samych

sztuccow, picia z tej samej butelki czy
szklanki, palenia przez rézne osoby
jednego papierosa, wspoélne jedzenie
loda czy dzielenie sie jedzeniem.

Uwaga szkofa! Jak ustrzec sie przed
zakazeniem?

Rozprzestrzenianiu bakterii sprzy-
jajg warunki bliskiego kontaktu
z drugim cztowiekiem, a takim miej-
scem sg szkoty. Ognisko infekcji na
terenie szkoty, przedszkola czy aka-
demika staje sie czesto poczatkiem
lokalnej mikroepidemii. Mtodziez
| dzieci przebywajgce na terenie
placowki, szczegdlnie narazone
na zachorowanie, nie fatwo zmie-
niajg swoje przyzwyczajenia i ryzy-
kowne zachowania. Dlatego wazne
jest uswiadamianie ryzyka i wska-
zanie zachowan, ktére uchronia
je przed zakazeniem. Aby uniknac
ryzyka infekcji bakteryjnej nalezy
przede wszystkim zachowac pod-
stawy higieny.

Szacuje sie, ze co 4 nastolatek moze
by¢ bezobjawowym nosicielem
meningokokow grupy C, ktére po-
czatkowo kolonizuja jame nosowo
gardtowa, nie wywotujac u wiekszo-
sci 0s0b groznych objawow. Nalezy
przy tym podkreslic, ze meningoko-
kami zarazi¢ sie mozna zaréwno od
osoby chorej jaki i bezobjawowego
nosiciela bakterii. Nalezy uczulac na-
stolatki na sytuacje, ktére zwiekszaja
ryzyko zachorowan. Wazna jest cig-
gta edukacja mtodziezy.

Lepiej zapobiegac niz leczyc¢
Zanim wybije pierwszy dzwonek na
lekcje i twoje dziecko pojdzie do szkoly,
oprocz wyprawki w postaci ksigzek i ze-
szytow, warto zadbac o jego zdrowie.
Najskuteczniejszg obrong przed me-
ningokokom grupy C jest szczepie-
nie. Chroni przed zakazeniem i jest
w pehni bezpieczne. W Polsce szcze-
pienie przeciwko meningokokom
z grupy C od 2003 roku znajduje sie
na liscie szczepien zalecanych przez
Ministra Zdrowia w Programie Szcze-
pien Ochronnych. Nastolatki znajduja
si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka
na zakazenie meningokokami. Szczyt
zachorowan notowany jest wsrod mio-
dych ludzi miedzy 11.a 24. rokiem zycia.
Przed pojsciem dziecka do szkoly nalezy
pomyslec o profilaktyce i nawet kilka dni
przed pierwszym dzwonkiem w szkole
zgtosic sie do lekarza aby wybrac opty-
malng ochrone przeciw meningokokom”
- komentuje dr nauk medycznych, Pa-
wel Grzesiowski, pediatra, ekspert ds.
profilaktyki zakazen. U dzieci w wieku
szkolnym oraz u nastolatkéw i studen-
tow wystarczy tylko pojedyncza dawka
aby ustrzec sie przed meningokokami
grupy C. Po wiecej informacji na temat
szczepien zgtos sie do swojego lekarza.
Tylko on moze zleci¢ szczepienie prze-
ciw meningokokom grupy C.




