Menmgokokl atakujq takze latem!

Lato i wakacje to czas plazowania, wyjazdow, towarzy-
skich spotkan | spontanicznych zachowan. To takze
okres zwigkszonego ryzyka zachorowan na choroby
wywolywane przez meningokoki. Te grozne bakterie
zagrazajq szczegdinie dzieciom | mlodziezy.

Meningokoki to bakterie wywolujgce Inwazyjng Chorobg
Meningokokowq, ktora objawia sie¢ w postaci sepsy (po-
socznicy) oraz zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych.
Ich atak jest niespodziewany, a przebieg choroby bardzo
szybki ~ czesto godziny decydujg o zyciu chorego.

Nowe znajomodci, pocatunki, kichnigcia

Tak jak w przypadku wielu mniej groznych infekcji, prze-
noszenie meningokokow odbywa sie drogg kropelkowg
(np. podczas kichania, kaszlu, rozmowy w bliskiej odleg-
loscl) oraz przez bezposredni kontakt (pocalunki).

Wspdine sztucoe, naczynia, jedzenie
Rownie ryzykowne jest korzystanie z tych samych sztuc-
cow, picie z te] same| butelki, wspoine jedzenie loda czy

dzielenie sig positkami . Diatego tak wazne jest przestrze-
ganie podstawowych zasad higieny (np. zastanianie ust
podczas kichania) oraz unikanie ryzykownych zachowar

prowadzacych do rozprzestrzeniania sig tych groznych
bakteril.

Na zakaienie meningokokami naraten! sq waryscy!

Jednak najczedcie) choruja:

e dzieci do 5. roku zycia, gdyz majg niedojrzaly uklad
immunologiczny, czesto dzielg sie jedzeniem,

e miodziez i mlodzi dorosli miedzy 11. a 24. rokiem 2y-
cia, Ze wzgledu na styl zycia:; czeste nowe znajomo-
éci, pocatunki, przebywanie w dyskotekach na
koncertach,

e osoby (niezaleznie od ich wieku) przebywajgce w du-
zych skupiskach ludzkich, jak np.: kolonie, obozy, do-
my dziecka, koncerty,

e dzieci | mlodziez szkolna, szczegodinie gdy wkracza
do nowej grupy rowiesnikow w ziobku, przedszkolu
lub nowe| szkole.

Inwazyjnej Chorobie Meningokokowe] mozna zapobie-
gac poprzez szczepienie ochronne. Jest to obecnie naj-
skuteczniejsza obrona przed meningokokami grupy C.
Szczepienie jest mozliwe i celowe w kazdym momencie
zycia.
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JPrzed wakacyjnymi podrézami czy pojsciem
dziecka do szkoly lub przedszkola nalezy pomyslec
o profilaktyce | nawet kilka dni przed wyjazdem czy
pierwszym dzwonkiem w szkole zglosi¢ si¢ do
lekarza aby wybraé optymalng ochrong przeciw
meningokokom" -~ komentuje dr nauk medycznych,
Pawel Grzesiowski, pediatra, ekspert ds. profilaktyki
zakazen.

Wiece| informacji na www.meningokoki.pl
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