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"< NOgq Przenose
sie¢ np., gdy mo-
‘wimy sobie

do ucha.

— lepiej unikac, niz sie leczyc'

horoba meningokokowa
(zapalenie opon mébzgo-

wych, sepsa) moze do-
tkna¢ kazdego, ale najbardziej
zagrozone s3 male dzieci oraz
miodziez w wieku 14-19 Ilat.
Dlaczego?! Maluchy majg nie-
dojrzaly uklad odpornosciowy,
ktory nie radzi sobie z chorobo-
tworczymi bakteriami. Dojrze-
wajacy nastolatkowie natomiast
sq fatwym tupem dla meningo-
kokow, bo milody organizm
(takze uklad odpornosciowy)

jest mocno obcigzony zacho-
dzacymi w nim zmianami.
Sprawdz, co sprzyja zaka-
zeniu drobnoustrojami:
® przebywanic w zatloczonych
oraz hatasliwych miejscach to
wicksze ryzyko spotka-
nia zakazonej osoby;
poza tym W powie-
trzu znajduje si¢
duzo kropelek za-
infekowanej sliny;
® nieprzestrzega-
nie odpowiedniej

higieny — jedzenie nieumytymi
rekami, uzywanie z innymi
tych samych naczyn, ale takze
calowanie si¢ w usta na powita-
nie (czg¢ste wiréd miodziezy);
® ogélne oslabienie organi-
zmu, niedoleczone in-
tekcje, przepracowa-
nie, palenie tytoniu.

4 Te malinowe
kuleczki to naj-
grozniejsze me-
ningokoki typu C.



