Lato bezryzyka

ato, wakacyjne wy-
jazdy 1 wigksza swo-
boda zachowan to
takze czas zwiekszo-
nego ryzyka zachorowalno-
sc¢i na choroby wywolywane
przez meningokoki.
Na zakazenia meningokoka-
mi narazeni sg wszyscy, nie-
zaleznie od wieku i1 odpor-
nosci organizmu. Jednak naj-
czescie] choruja dzieci od 2.
miesigca do 5. lat oraz mio-
dziez i mlodzi dorosli do 24.
roku zycia. Co wazne - za-
chorowac¢ moga osoby uwa-
zane za silne i zdrowe, rzadko
chorujace, a atak tych groz-
nyeh bakterii jest nagly. Na-
wet bezobjawowy nosiciel
meningokokow (w Polsce co
4, nastolatek) moze zacho-
rowac na sepse meningoko-
kowa, jesli zarazi sie innym
‘szcezepem tej bakterii od in-
nego bezobjawowego nosi-
ciela. Poczagtkowo meningo-
kokl kolonizuja jame noso-
wo-gardlowa czlowieka, nie
wywolujac u wiekszosci 0sob
groznych objawow.

Dzieci do 5. lat maja jesz-
cze niedojrzaty uklad immu-
nologiczny, natomiast orga-
nizm nastolatkow, w okresie
szybkiego wzrostu i zmian
hormonalnych, jest szezegol-
nie podatny na infekcje bak-
teryjne,
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DZ!ECI do 5. lat s3 podatne na infekcje, poniewaz ich uktad
immunologiczny jest jeszcze niedojrzaty FOT. THETA

czas w dyskotekach, zatlo-
czonyeh klubach, na impre-
zach masowych i zabawach,
dzielg si¢ jedzeniem z innymi
czy pija z jednej butelki.
Dodatkowym czynnikiem
potegujacym mozliwosé za-
chorowania sg wyjazdy za-
graniczne, kiedy stykamy sie
Z osobami z innej populacji
lub tez odwiedzamy Kraje,
w ktorych liczba zachorowan
na inwazyjne zakazenia me-
ningokokowe jest znacznie
wyzsza niz w Polsce.
Zakazenia meningoko-
kami typu C mozna uniknad,
stosujac szczepienie, Jest to
obecnie jedyna w pelni sku-
teczna mefoda zapobiegania
inwazyjnej chorobie menin-
gokokowej. W Polsce szcze-
pienie przeciwko meningo-
kokom z grupy C od 2003 r.
znajduje sie na liscie szcze-
pien zalecanych. — Rodzice
88 przekonari, ze szczepie-
nia ochronne dotyeza glow-
nie miodszych dzieci. Tym-
czasem to wilasnie nastolatki
powinny by¢ w 8poséb szcze-
golny chronione przed me-
ningokokami - komentuje
dr Pawel Grzesiowski, eks-
pert ds. profilaktyki zakazen.
-~ Sepsa meningokokowa
czesto mylona jest w jej po-
czatkowym stadium ze zwy-
ktym przeziebieniem, potem

W okresie szybkiego wzrostu i zmian hormonalnych takze
organizm nastolatkow tatwiej ulega infekcjom FOT. THETA

Przenoszenie meningokokow
odbywa sie podobnie jak
w przypadku wielu niegroz-
nych infekeji — droga kropel-
kowa (np. podezas Kichania,
kaszlu, krzyku), przez kon-
takt bezposredni (np. poca-
tunki) lub posredni, np. przy
Korzystaniu z tych samych
naczyn (picie z tego samego
kubka), palenie tego samego
papierosa Nastolatki, w okre-
sie letnim, nawiazujg wiecej
nowych, bliskich znajomosci
Z rowiesnikami, wyjezdzaja
na obozy i kolonie, spedzaja

przebieg zakazenia jest nie-
bezpiecznie szybki i przy
braku natychmiastowej po-
mocy lekarskiej i podaniu
odpowiednich antybiotykow,
moze zakonezyc sie tragicz-
nie. Organizatorem kampa-
nii ,,Nie! Dla meningokokow”
jest fundacja ,,Aby Zyc¢”, kto-
ra pomaga dzieciom i mito-
dziezy dotknietym choroba-
mi infekcyjnymi uktadu ner-
wowego. Wiecej informacji
na stronie www.meningoko-
ki.pl.
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